MICROAGULHAMENTO FACIAL
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O envelhecimento da pele € o resultado das acdes de fatores individuais, como genética ou
alteracbes hormonais e da acdo de fatores externos, como tabagismo, poluicdo, radiacédo
solar crbnica, e outros adjuvantes, como estresse, habito alimentar, uso de drogas,
repercussdo de doencgas cuténeas e sistémicas, e estilo de vida. Neste estudo de caso, foi
utilizado o microagulhamento associado a recursos cosméticos como o Acido Hialurdnico
que tem a acdo de preencher os espacgos existentes entre as células, através do
armazenamento e fixacdo de 4gua nesses espacos. O que promove uma pele hidratada,
vigosa, com textura homogénea e mais firme e Vitamina C Antioxidante quer promove o
aumento dos niveis de RNA mensageiro pro colageno tipo | e lll. (Albano et. Al., 2018). Para
manutencdo dos resultados no periodo pés tratamento foi aplicado os recursos de vapor de
0zOnio para aumento da oxigenacgao da pele, microcorrentes utilizada no reparo tecidual por
estimular o metabolismo celular, pode ser eficaz no tratamento de peles senis (Limana, 2014)
e terapia manual que apresenta resultados satisfatorios, na atenuacdo da expressdo e
textura facial, principalmente em relacéo a flacidez de pele na regido da face (Meyer, 2013).
Estudo de caso: Cliente sexo feminino, 57 anos. Historico de exposicdo solar sem
fotoprotecao, habitos de vida sedentaria, historico clinico saudavel, sem contraindicacdes ao
tratamento. Quadro de depresséo controlado. Principal queixa: Rugas regido dos olhos,
testa e manchas do sol. Manchas senis localizadas na regido frontal, nasal, zigomatico em
maiores proporcoes, lado direito e esquerdo da face; pesco¢co e colo em menores
propor¢des. Rugas, flacidez, linhas de expresséo localizadas no orbicular dos olhos, frontal,
nasogeniano, flacidez regido do contorno da face (por¢do mandibular), pescogo e colo.
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Plano de tratamento: Com o objetivo de suavizar rugas e linhas de expresséao principalmente
regido dos olhos e frontal, clarear manchas senis, proporcionar maior sustentacgao,
iluminagéo e firmeza da pele.

Tratamento Proposto: 2 sessdes de Microagulhamento Facial utilizando roller de 0,5mm,
com intervalo de 45 dias. Nos intervalos das sessdes de microagulhamento foram realizadas
terapias manuais, cosméticas e eletroterapias a fim de potencializar os resultados e
aumentar os estimulos do tratamento. Como proposta o home care utilizando um Serum
concentrado com colageno peptideo, hialuronato de sédio, &cido hialurénico, colageno
hidrolizado, elastina vegetal, agua ativa de cupuacu. (Principal funcéo: Hidratacdo). Vitamina
C nanoesfera (ag&o antioxidante e estimulo de colageno).

Resultados obtidos: o protocolo utilizado associando microagulhamento, recursos manuais,
cosmeéticos e equipamentos como vacuo, vapor de oz6nio e microcorrentes, promoveu
melhora em rugas finas, melhora do brilho e textura da pele; devido ao estimulo da producéo
de colageno, com melhora da nutricédo e circulacdo da pele tratada. Quanto ao mecanismo
de acao drug delivery: ao rolar o equipamento sobre a pele, microcanais séo criados e dessa
forma os cosméticos ou formulagdes aplicadas em sequéncia permeiam de forma muito mais
eficaz e rapida. (Negrao, 2016).

Para o tratamento de rugas, o microagulhamento é capaz de melhorar a qualidade da pele
atenuando rugas e minimizando pequenas linhas de expresséao. (Lima, 2015).
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